1слайд. Клуб «Здоровье» (4б, 3а)

Иванчикова С.Ю.
Педагог-психолог 

Шадринской школы-интерната № 11 

для детей с нарушением слуха 

Занятие   № 1. Тема: «Знакомство с городом Чувств». 
Цели, задачи:
1/проведение  работы с выражением чувств; 

2/сплочение команды;

3/развивать   умение прислушиваться к  состоянию другого человека;

4/ развивать  умение  принимать различные чувства.
Оборудование: мультимедиа, ноутбук,  презентация, аудиозаписи, таблички со словарём, дидактические материалы.
Словарь:
Здоровье, Город Чувств, Глаза
Увидеть, Уши
Услышать
Кожа
Пощупать, Нос
Понюхать

Язык
Попробовать на вкус, пересох
штурвал, якорь, борта; фонтан Радости, остров Радости, капитан, боцман, кок, врач, медсестра, штурман, 
трюм, палуба, мачта, удивление, удивительные истории., опасность, опасен, починка, ближайшая земля, высадка.
Содержание работы:

Подготовка - постройка корабля (штурвал, якорь, борта).

Введение в тему занятия: ведущий рассказывает, 
· Что значит здоровый? Здоровый – не болеет.

2слайд. Чтобы не болеть – надо заниматься спортом,

Спорт – красота, здоровье, сила.

3слайд. Чтобы не болеть – надо  одеваться  по  погоде
4слайд. (Д/и «Убери лишнее» 
5слайд. Осенняя Куртка, осенняя шапка, осеннее пальто, осенние сапоги, берет, шарф, перчатки; 
6слайд. Наступила зима.
7слайд. Зимняя куртка, зимняя шапка, зимнее пальто, зимние сапоги, берет, шарф, перчатки, варежки, валенки)

8слайд. Чтобы не болеть – надо быть добрым, улыбаться.

9слайд. Будет хорошее настроение,  и  болеть будете  меньше.

· Вы спортом занимаетесь?
· Одеваетесь по погоде?

· Вы добрые? Часто улыбаетесь? Замечательно!
· Вы любите играть?
Чтобы у вас было хорошее настроение, мы будем играть.
Подготовка – 
«Пусть встанет тот, ...» по одному дети выходят и встают в круг.
«Я и моё имя» по очереди называют свои имена (какие знают – полное, краткое, ласковое, как называют дома) (в блокнотике, который подарят жители страны чувств детям – записаны все имена каждому ребёнку).

Дети садятся. 
Введение в тему занятия: 
10слайд. Мы будем играть, как будто мы все живем в Городе Чувств.
11слайд. «Мои чувства»:

У человека есть 5 чувств:

12слайд. Глаза
Увидеть

13слайд. Уши
Услышать
14слайд. Кожа
Пощупать

15слайд. Нос
Понюхать

16слайд. Язык
Попробовать на вкус

· Что для чего?
Город Чувств - это красивый и светлый город, но в нем случилась страшная беда -  пересох фонтан Радости. 
17слайд. Что значит пересох?

Пересох = высох = нет воды
18слайд. Пересох фонтан радости.

С этих пор жители города 
19слайд. Кто это жители? (те кто живут в городе, в доме )

перестали радоваться и веселиться и ходили грустные-грустные. Жители города подумали, что дальше так жить нельзя и решили отправить корабль на Остров Радости,
20слайд. (остров – маленький кусочек Земли, кругом вода) 
21слайд. чтобы привезти оттуда радость для фонтана. Это важное для всего города дело поручено нам.
22слайд. Отправимся в морское путешествие.(Путешествие по морю). 
23слайд. Что такое  путешествие?

24слайд. Путь = дорога
шествовать = идти
путь + шествовать
путешествовать
25слайд. Как можно путешествовать, на чём?

Путешествие в небе на самолёте. 

26слайд. Путешествие по земле на машине
27слайд. Отправимся в морское путешествие.(Путешествие по морю). 
 Мы поплывем на нашем корабле через разные загадочные места, плавание будет трудным и опасным, но впереди нас ждет Остров Радости. Мы должны спасти  город.
28слайд. «Море волнуется»

Сейчас мы поиграем в игру «море волнуется». Каждый из вас сможет придумать свой танец про того, кого я назову. Итак, начнём. Море волнуется раз, море волнуется два, море волнуется три, 
29слайд. бабочка на месте замри. Когда я включу музыку ваши бабочки затанцуют. Хорошо. А сейчас закройте глазки и с закрытыми глазами потанцуйте.
30слайд. (лягушка,
31слайд.  рыбка).

Рефлексия: 

· кого было легче танцевать, 

· кто тебе понравился больше?

·  Разные получились бабочки или все одинаковые?

· Как легче танцевать, с закрытыми глазами или с открытыми?
32слайд. Как вы себя чувствуете?
· Хорошо или плохо? Легко вам или тяжело? Приятно или неприятно?

· Понравилось вам наше путешествие?

· В следующий раз мы построим корабль.

33слайд. Куда нам нужно будет плыть?

· Кто нас попросил?

· Зачем мы поплывём?
34слайд. «Солнечный зайчик»
Всем хочется, чтобы всё тело чувствовало себя хорошо. В этом нам поможет солнечный зайчик. Солнечный зайчик заглянул нам в глаза.(зажмурить крепко и открыть). Где он прикоснётся станет тепло. Почувствовали? Он побежал дальше по лицу, нежно погладьте его ладонями6 лоб, нос, рот, щёчки, подбородок. Поглаживайте аккуратно, чтобы не спугнуть зайчика: голову, шею, животик, руки, ноги. Он забрался за шиворот, погладьте его и там. Он не озорник, он любит и ласкает вас, подружитесь с ним.
Придумывание названия корабля; придумывание «морских имен» для каждого из участников (начинающихся на ту же букву, что и их собственное имя, и удовлетворяющих двум условиям - удобное для произношения и нравящееся своему хозяину); запоминание «морских имен» с помощью стандартных упражнений на знакомство (во время плавания надо называть друг друга только этими именами); 
35слайд. распределение ролей (капитан и боцман - ведущие, штурман, кок, врач, медсестра); 
Завершение основной части: ведущий показывает на карте

Город Чувств и Остров Радости, лежащий между ними Треугольник Непонимания; объясняет, что попадания в Треугольник Непонимания нам надо по возможности избежать, поэтому мы постараемся обогнуть его сверху, проплыв мимо Острова Страха и Вулкана Восторга.

36слайд. Окончание занятия: чаепитие, исполняющее роль прощального пира в нашу честь, устроенного жителями города. Обсуждается предстоящее плавание, отношение к нему детей, их ожидания.
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