Разминка №1.«Гномик»
· Вдох. Руки медленно поднимаем вверх.

· Задержать дыхание.

· ВыдохА-А-А руки вниз 
· Вдох. Руки медленно поднимаем до плеч.

· Задержать дыхание.

· Выдох.О—О—О
Обнять себя за плечи.
· Вдох. Руки медленно поднимаем до груди.

· Задержать дыхание.

· ВыдохУ-У-У руки вниз
Разминка №2 «Винтик»
Скажите:

«Я винтик»

· Поднимите руки вверх

· С силой подтянитесь.

· Выше, выше…

«Я винтик»

· Ввинчивайтесь в пол.
· Вывинчивайтесь.

· Опустите руки.

· Повторите 3—5 раз.

Разминка №3 «Пружинки»

Глазами рисуйте пружинки

· Сверху вниз

· Подбородок держите руками

· Головой не вертеть! 

· Снизу вверх

· Подбородок держите руками

· Головой не вертеть! 

· Повторите 3—5 раз.

Разминка №4 «Белка».

Хором:

Сидит белка на тележке.

•
Сжать пальцы в кулаки

•
Разжать кулаки

Продаёт она орешки.

•
Сжать все пальцы.

•
Разжимать по одному (начинать с большого)
Лисе, зайцу, медведю, ёжику, тигру

Кошке, собаке, лошади, корове, козе.
